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God skolegang – uddannelse

• Den stærkeste beskyttelses faktor for udsatte børns 

langsigtede udvikling, som vi kender til

– “Escape from disadvantage...” (Doria Pilling, 1990)
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Narkotikamisbrug fra 20 års alderen opdelt efter 

socioøkonomisk baggrund og karakterer i 9. klasse
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Karakterer i 9 klasse: Lav Lav/middel Middel/høj Høj

N= 930.000; Vinnerljung et al, 2010; Gauffin et al, 2013, 2015; Frönes & Strömme, 2010



Dårlige nyheder for anbragte børn 

a) De klarer sig meget dårligt i skolen

b) Nederlag i skolen bliver lagt ovenpå alle de

andre risikofaktorer



Anbragte børn..

• Får lavere karakterer i 9. klasse

- sammenlignet med børn med samme begavelse

• Flere gennemfører kun folkeskolen, meget färre får 
högskoleuddannelse

– Sammenlignet med børn, der har samme begavelse

– Sammenlignet med børn, der har fået samme karakterer

• Forfaerligt mange flere falder fra i gymnasiet

Vinnerljung et al, 2010; Berlin et al, 2011; Daelen, 2014, 2015



Blir skolprestationerna bättre   

under tiden de är i vård?

• Finns en nordisk studie (från Danmark):              

Inga märkbara förbättringar.

• Studier från andra länder visar blandade 

resultat, de flesta finner inga förbättringar

(Egelund et al, 2008)



• Børn, der mislykkes i skolen, er idag en fremtidig højrisikogruppe, 
uanset socioøkonomisk baggrund

• Mislykket skolegang synes at være den stærkeste risikofaktor for 
anbragte børns udvikling efter skoleårene

Alt tyder på, at tidlige nederlag i skolen spiller en stor rolle

• Skolepræstation er en variabel/kausal risikofaktor vi kan påvirke 
(Forsman et al, 2016) 

• Hvis man ønsker at forbedre anbragte børns dårlige fremtidsudsigter, 
er man nødt til at hjælpe dem til at klare sig bedre i skolen



Förbättringar som virker?

• Hvad kan vi gøre?

• Svar: Meget…



Före skolstart: vad är effektivt?



Före skolstart: vad är effektivt?

• Systematisk läs- o räkneträning

• Förskola med starka skolförberedande inslag               

(t ex lästräning, självkontrollträning)

Duncan et al, 2007; Romano et al, 2010; Pears et al, 2013, 2016



179 studier (166 från USA)

Metaanalys av 69 studier

(inga från Europa)

Mest RCT-studier

Tutoring program!

Jfr Ritter et al, 2006

Vad är effektivt i skolåldern?



Kanadensiska framgångsrika 

tutoringförsök med anbragte börn

• Utbildade fosterföräldrar till tutors

• Frivilliga högskolestudenter som tutors; 

arbetade med grupper av barn

• Evaluerade i RCT

Flynn et al, 2012; Harper & Schmidt, 2012; 2016



Kan vi förbättra fosterbarns skolresultat?

Resultater af en vidensopsamling

• 11 studier gennemført over 35 år (idag ca 20 studier)

• Positive forbedringer (9 af 11 studier; nu ca 18 av 20 studier), ex

– Tutoring-program

– Paired Reading

– SkolFam i Sverige, Letterbox club m m

• Läsning: positiva resultat. Matematik: blandade resultat

• Forskningsfält under uppbyggnad                                                              

– svag evalueringsdesign dominerar

(Forsman & Vinnerljung, 2011; SkolFam: Tordön et al, 2014; Tideman et al, 2011))



Evaluering av försök med Paired Reading

N=81 f-barn 8-12 år (LäSt NonOrd och LäStOrd)

• Fosterföräldrar läser samman med barnet 20 min/dag,           

3 dagar i veckan under 4 månader

• Genomsnittsbarnet höjde sin läsålder med nästan ett år på 

båda testerna (11 mån)

• Ungefär samma resultat som i England (12 mån).

• Förbättrat Ordförråd på WISC-IV

• Tydliga förbättringar av totalt IQ på WISC-IV¤

Vinnerljung et al, 2014



Resultat från kognitiva tester (IQ) 

av socialt utsatta barn är ofta instabila,                       

kan förändras över tid

Påverkas av testsituationen, incitament m m



Letterbox Club i Stockholm

• Ett bokpaket/mån till 31 plac barn 6-8 år                    

- i sex månader

• Test före och efter projektet med åldersnormerat 

instrument – LäSt 

• Jämförelser av de båda testomgångarna (justerat 

för ”tidseffekten”)



Lovande resultat

• På sex månader höjde genomsnittsbarnet sin 

läsålder med 1 år

• = 6 månaders ”extra” läsutveckling

• Fosterföräldrars medverkan viktig                         

• Inga positiva resultat i irländsk RCT

Mooney et al, 2016; Forsman & Bejbom, 2016; jfr  Jakobsen & Andersen , 2013



De första två SkolFamförsöken

• Ca 50 fosterbarn 7-12 år testades med 

åldersnormerade instrument

• Resultaten underlag för handledning/stöd till 

skola, fosterhem och barn - från projektets 

skolpsykolog och specialpedagog

• Återtest efter 24 månader för utvärdering

Tideman et al, 2011; Tordön et al, 2013



Resultat efter första mätningen

• Normalbegåvade (något lägre genomsnitt än jämnåriga, som
utlandsfödda adopterade)

• Men 75% var rejält underpresterande i skolan
i relation till sin kognitiva förmåga

• De bäst begåvade var mest underpresterande

• Stora kunskapsluckor var vanliga

• Fosterföräldrar, socialarbetare och lärare hade låga/negativa
förväntningar på barnen. 



SkolFam efter två år

• Rejält förhöjda scores på WISC i båda försöken

• Förbättrade läsfärdigheter i båda försöken

• Stora förbättringar av matematikfärdigheten i 

Norrköping. ”Omstart” av matten med hjälp av 

en test + arbetsminnesträning



Fallbeskrivning – Jens, åk 5, SkolFam i Sverige

Vid projektstarten:
• assistent i skolan, svåra koncentrationssvårigheter

• IK 70, arbetsminne 62

• Matematik stanine 1

• Arbetsminnesträning med RoboMemo 

• Omstart i matte m m

Efter två år: 

• IK 86 (+23%), arbetsminne 99 (+60 %)

• Matematik stanine 5

• Koncentrationen stadigt förbättrats

• Gillar skolan!



Summering
• Barnevernsbørn underpræsterer i skolen - set i lyset af 

deres begavelse. = ’Window of opportunity’

• Det er realistisk at forvente positive resultater af 

interventioner för yngre børn (4-10 år), særligt deras 

læsefærdigheder. Svårare ju äldre barnen är. 

• Förstärkt förskola/barnehave för anbragte och socialt 

utsatte börn – stor potential

• Inte bara ’program’ – också mer systematisk praxis



Testa är bra

• Pædagogisk vurdering 2-3 år efter skolestart 

= testning for at optekke og reducere antallet, der 

mislykkes tidigt i skolen. Catch-up stöd.

• Obs:  vi gør det for att få et empirisk grundlag for 

at hjælpe børnene - ikke for at sortere dem fra



• Tutoring - den säkraste ‘programvägen’ i 

skolåldern till positiva resultat 

• Paired Reading – lovande metod, billig metod

• Gentage vellykkede forsøg fra andre laender                                  

– og evaluere (som bl a SFI gör...)
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Systematik 

= vägen mot bättre kvalitét

Gör samma sak

Använd samma verktyg

Med alla barn

Skapa en minimistandard för arbetet med 

barnevernsbørns skole (og helse…)               

26
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